
☆ は　体験山行申込み受付けます

1 6/7 日 お鷹の道・殿ヶ谷戸庭園 Ｅ 藤崎・佐瀬・滝澤 滝澤幸一

2 6/13 土 高尾山・陣馬山・生藤山 Ａ 宇佐美・吉川 田邊由子

3 6/13 土 筑波山 ☆ Ｃ 市原 北澤秀三

4 6/16 火 高幡不動と府中郷土の森 ☆ Ｄ 高下 松井俊征

5 6/16 火 高松山 ☆ （Ｄに近い） Ｃ
一木・小林・市原
平山

吉野誠

6 6/16 火 今熊山～金剛の滝から弁天山（４月の再企画） Ｃ 吉川 田邊由子

7 6/17 水 大平山～晃石山 ☆
入門部Ｃ級入門
（初級編）

Ｃ 松井 木佐美廣

8 6/18 木 妻沼聖天山と渋沢栄一 ☆ Ｄ 山田・梅澤 松井俊征

9 6/19 金 大蔵高丸・ハマイバ丸 企画部　植物 Ｄ 永富・岸 村松みさを

10 6/23 火 駒場公園から鍋島公園 Ｅ 平山 吉田仁洸

11 6/25 木 湘南鷹取山 ☆ Ｄ 小林・一木・平山 吉野誠

12 6/26 金 高麗山 ☆ 企画部　　高年者山行 Ｄ 村松 松井俊征

13 6/27 土 大蔵高丸～ハマイバ丸　秀麗富岳十二景シリーズ Ｂ 岩本・大東・弦切 谷口四郎

14 6/27 土 蕨山 Ｃ 鈴木 横幕千栄子

15 6/28 日 霧降高原 Ｃ 藤田（眞） 在田みな子

16 6/28 日 平山城址公園～長沼公園 Ｄ 長谷川・桂浦 重松照雄

17 7/1 水 鶴ガ鳥屋山 Ｂ 谷・吉川 田邊由子

18 7/1 水 十条冨士から駒込富士めぐり ☆ 企画部　　高年者山行 Ｄ 小林 木佐美廣

19 7/3 金 玉川上水を歩く ☆ Ｅ 村松 小林昭子

20 7/4 土 今熊山 ☆ Ｃ
今泉・一木・小林
市原・平山

吉野誠

21 7/4～5 土～日 浅草岳・守門岳 Ｂ 久保田・永島・小林 小島幸代

22 7/5 日 乾徳山 Ｂ 鈴木・横幕・小川 北澤秀三

23 7/5 日 北高尾～夕焼け小焼け ☆ Ｃ 東 濱田正和

24 7/5 日 官ノ倉山（Ｃに近い） Ｄ 本橋・佐藤 竹内慧子

25 7/5 火 坪山 Ｃ 榊原・冨井 宮下一秀

26 7/7 火 乾徳山 夏山予備山行 Ｂ 桂浦 松井俊征

27 7/8 水 日和田山（岩トレ） 教育部 Ｃ 小林正美と教育部員 久保田勝美

28 7/11 土 狭山緑地・都立東大和公園 ☆ Ｅ 松田 村松みさを

29 7/11～12 土～日 奥又白池 Ｂ 永島 小島幸代

30 7/12 日 東高尾山稜 ☆ Ｃ 中村（哲）・平山 吉田仁洸

31 7/14～15 火～水 宝永山・富士山 Ａ 牛山・横幕 鈴木武夫

山　行　企　画　一　覧　表　（6月号）



32 7/13～15 月～水 夏山ベスト　唐松岳～五竜岳 Ｂ 岩本・大東・弦切 谷口四郎

33 7/19～20 日～月 県界尾根～赤岳 Ａ 藤田（眞） 在田みな子

34 7/19 日 城山～相模湖 ☆ Ｃ 高下 松井俊征

35 7/19～22 日～水 白馬岳 Ｂ 榊原・冨井 宮下一秀

36 7/21～22 火～水 乗鞍高原
企画部・高年者山行
バスハイキング

Ｄ 吉田 柏木哲彦

37 7/21～22 火～水 乗鞍高原 Ｅ 小林 村松みさを

38 7/23～26 祝～日 北穂東稜～涸沢岳 Ａ 牛山・横幕 鈴木武夫

39 7/23～2４ 木～金 甲斐駒ヶ岳 Ａ 谷 田邊由子

40 7/23～25 木～土 白馬岳～唐松岳 Ａ 三谷 設楽政夫

41 7/23～2４ 木～金 谷川岳 ３００名山シリーズ Ｃ
小林・市原・今泉
一木・平山

吉野誠

42 7/25～26 土～日 吾妻小冨士と一切経山～東吾妻山 夏山テント山行 Ｃ 在田 藤田眞太郎

43 7/26～29 日～水 薬師岳～五色が原 Ｂ 梅田・重松 藤田英夫

44 7/27～29 月～水 涸沢カ―ル Ｃ 村松・岡 小林昭子

45 8/1～4 土～火 笠ケ岳 Ｂ 藤田（眞） 在田みな子

46 8/4～5 火～水 男体山・半月山 Ｂ 澤田・桂浦 松井俊征

47 8/5～６ 水～木 八方尾根トレッキング Ｄ 本橋 竹内慧子

48 8/6～9 木～日 白馬岳～朝日岳（Ａに近い） Ｂ 小泉・濱田 東弥生

49 8/8～8/11 土～火 燕岳～槍ケ岳 Ａ 小芝 設楽政夫

50 8/8～8/9 土～日 御嶽山 Ｂ 市原 北澤秀三

51 8/12 水 富士山お中道～御庭・奥庭 バスハイキング Ｄ 吉田 村松みさを

　　注　　上記企画は中止・変更等になる場合があります

　　　　　 リーダーへの申し込みは山行手帖掲載後です、掲載前は無効になります。


