
☆ は　体験山行申込み受付けます

1 1/12 日 東山魁夷美術館 文化部 E 藤崎・佐瀬・滝澤 滝澤幸一

2 1/15 水 越上山 ☆ Ｃ 久保田・小林 小島幸代

3 1/17 金 靖国神社初詣と千鳥ヶ淵 ☆ 企画部　高年者山行 E 村松 柏木哲彦

4 1/19 日 沼津アルプス Ｃ 奈良・濱田 東弥生

5 1/19 日 石老山 ☆ Ｃ 吉野 北澤秀三

6 1/19 日 日和田山（岩トレ） 教育部 C
久保田・山田・在田
設楽・渡辺・小林・永島

藤田英夫

7 1/21 火 塔ノ峰から水之尾（Dに近い） ☆ C 一木・平山 吉野誠

8 1/21 火 青梅丘陵 新入会員入門山行 D 小泉・梅澤 保科美喜子

9 1/22 水 物見山 D 本橋・佐藤 竹内慧子

10 1/23 木 深川不動尊から清澄庭園 ☆ E 平山 吉田仁洸

11 1/25 土 陣馬山 ☆ Ｃ 市原 村松みさを

12 1/26 日 鹿沼岩山 Ｂ 安吉 渡辺恒男

13 1/26 日 新年餅つき山行・景信山（Ｄに近い） Ｃ 榊原・金田・冨井 宮下一秀

14 1/28 火 大峰から富士居山 ☆ Ｃ 一木・平山 吉野誠

15 1/28 火 鎌倉江の島七福神詣で ☆ Ｃ 菅原・楯 藤田幸子

16 1/29 水 軽井沢プリンスホテルスキー場（全級） 他 澤田・三谷・宮田・横幕 谷口四郎

17 1/29 水 日本橋散策 ☆ E 高下 松井俊征

18 2/1 土 刈寄山～舟子尾根 Ｃ 田中 設楽政夫

19 2/1 土 丸山　　　　　　　　　　　　 ☆ Ｃ 小島 小林正美

20 2/2 日 高指山 ☆ Ｃ 今泉・一木・平山 吉野誠

21 2/2 日 千手山～天神山～盆前山 Ｃ 藤田 在田みな子

22 2/2 日 長瀞アルプス ☆ Ｃ 桂浦 松井俊征

23 2/2 日 飯山観音から順礼峠 ☆ Ⅾ 大釜・平山 吉田仁洸

24 2/6 木 高松山 ☆ Ｃ 一木・平山 吉野誠

25 2/7 金 新宿御苑 企画部　高年者山行 Ｅ 小林 村松みさを

26 2/9 日 大平山～晃石山 Ｃ 在田 藤田眞太郎

27 2/9 日 沼津アルプス ☆ Ｃ 小川 北澤秀三

28 2/11 火 棒ノ嶺 ☆ Ｃ 桂浦 松井俊征

29 2/11 火 よこやまの道（Dに近い） ☆ Ｃ 一木・平山 吉野誠

30 2/12 水 梅の木尾根～大山（Cに近い） Ｂ 中村・濱田 東弥生

31 2/13 木 日和田山（岩トレ） Ｃ 轟・山田・酒井・田尻・石井 渡辺恒男

32 2/12～14 水～金 白馬周辺スキー場（初級以上） 他 澤田・三浦・横幕 谷口四郎

33 2/16～17 日～月 厳冬期の上高地 スノートレッキング Ｃ 東 濱田正和

34 2/22～23 土～日 硫黄岳 教育部　雪山中級 Ｂ 教育部員・久保田 藤田英夫

35 2/29～3/1 土～日 雪山テント　黒斑山 Ｂ 藤田 在田みな子

36 3/5～7 木～土 戸狩・野沢スキー場（全級）　 他 澤田・宮田・横幕 谷口四郎

37 3/8～9 日～月 硫黄岳（雪山・Cに近い） Ｂ 榊原・冨井 宮下一秀

　　注　　上記企画は中止・変更等になる場合があります

　　　　　 リーダーへの申し込みは山行手帖掲載後です、掲載前は無効になります。
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