
1 8/11 祝 鷹ノ巣山 Ｂ 吉川 田邊由子

2 18 土 ふるさと尾根緑道 Ｅ 寺田 上原堅助

3 19～21 日～火 剣岳～立山三山 Ａ 在田 藤田眞太郎

4 25 土 越上山　　　　　　　　　　　　　　☆ Ｃ 濱田 小林正美

5 25 土 鎌北湖～スカリ山 Ｃ 押切 上原堅助

6 26 日 長沼公園 　　　　　　　　　      ☆ Ｄ 松田 村松みさを

7 26 日 青梅丘陵 新入会員入門 Ｄ 吉田仁洸

8 9/1 土 水根沢谷 教育部　中級・沢入門 Ｃ 教育部員と岡 設楽政夫

9 1 土 尾根緑道～小山内裏公園 企画部　高年者山行 Ｄ 村松 上原堅助

10 2 日 蕎麦粒山 Ｂ 榊原・冨井 宮下一秀

11 2 日 矢平山　　　　　　　　　　　　　　☆ Ｃ 東・小林 濱田正和

12 2 日 山本有三文学館と玉川上水 文化部 Ｅ 佐瀬・滝澤 滝澤幸一

13 7～9 金～日 北岳 Ｂ 小磯 楯恒雄

14 8 土 小下沢と高尾の森　　　　　　　☆ 企画部　高年者山行 Ｅ 関口・吉田・大釜・柏木・宮越 村松みさを

15 8 土 蜂城山　　　　　　　　　　　　　　☆ 教育部地図読み山行 Ｃ 藤田眞　三上　宮澤 在田みな子

16 9 日 小原～鞍骨沢左岸尾根　 　　☆ Ｃ 平井 上原堅助

17 8～10 土～月 八ケ岳縦走　 Ａ 久保田・永島 保科美喜子

18 13 木 日和田山　（岩トレ） Ｃ 山田・酒井 渡辺恒男

19 13 木 青梅の森 地図読み入門② Ｄ 在田 上原堅助

20 25～26 火～水 奥日光 スケッチ山行 Ｄ 高下 立山寛子

21 30～10/1 日～月 西吾妻山 Ｃ 長谷川・高下 松井俊征

22 10/1～3 月～水 雨飾山～海谷三山 Ａ 横幕・藤田 鈴木武夫

23 6～7 土～日 平標山・三坂峠～稲包山～三国峠 Ｂ 設楽 佐野久志

24 7～8 日～月 鼻曲山～剣ノ峰 Ｂ 桂浦 松井俊征

25 10 水 谷川岳一の倉沢トレッキング バスハイキング Ｄ 吉田 村松みさを

26 13～14 土～日 奥鬼怒湿原 C 濱田 木佐美廣

山　行　企　画　一　覧　表　（8月号）
☆は体験山行申込み受付けます。

　　注　　上記企画は中止・変更等になる場合があります

　　　　　リーダーへの申し込みは山行手帖掲載後です、掲載前は無効になります。


