
月  日 曜　日 山　　行　　名 級 サブリーダー リーダー

1/6 土 御岳山～日の出山　　　　　　 　　☆新年山行 Ｄ 岩本・大山・弦切 谷口四朗

16～18 火～木 上越周辺スキー 初級以上 宮田・木村・谷口 横幕千栄子

17 水 鎌倉江の島七福神巡り Ｃ 藤田（幸）・楯 渡邊喬

18 木 インドアクライミング Ｃ 橋本・石井 安吉佳子

18 木 日和田山（岩トレ） 教育部 Ｃ 山田・本橋・在田・永島・藤田（英） 小林正美

18 木 民家園 企画部・高年者山行 Ｅ 保科・押切・宮越 上原堅助

19 金 東京工業大学（大岡山キャンパス）と周辺散歩 学食めぐり　⑬ E 平山 剣持征夫

20 土 三国山・連行峰 Ｂ 吉川 田邊由子

20 土 塔の山から弘法山 　　　　　　　　　☆ Ｃ 今泉 吉野誠

20 土 蕨山 Ｃ 立山 設楽政夫

21 日 大洞山～西山峠　（Ｄに近い）　　☆日だまりハイク Ｃ 吉田 村松みさを

23 火 青梅丘陵 新入会員入門山行 Ｄ 上原 保科美喜子

24 水 靖国神社初詣と冬の千鳥ヶ淵 企画部　高年者山行 Ｅ 宮越・村松・吉田 柏木哲彦

27 土 西鎌倉～藤沢 Ｄ 押切 上原堅助

28 日 南高尾 Ｃ 設楽 立山寛子

28 日 のらくろ記念室と北斎美術館 文化部 Ｅ 滝澤（和） 滝澤幸一

29 月 入笠山 教育部　スノーシュー初級 Ｃ 三浦・藤田（眞） 在田みな子

2/3 土 塔ノ岳 Ｂ 田邊 楯恒雄

3 土 大杉山　（Ｂに近い） Ｃ 吉野誠

3 土 尾続山から要害山　　　　　  　　  ☆ Ｃ 村松 吉田仁洸

3 土 ウイトリッヒの森～小雀公園 Ｄ 平井 上原堅助

3 土 宝登山ローバイ園 Ｄ 佐藤（冷）・島田・青木・吉川 佐藤忠男

3～4 土～日 硫黄岳 教育部　雪山中級 Ｂ 教育部員と小林 永島邦雄

3～5 土～月 白馬周辺スキー 初級以上 木村・澤田・三浦・宮田 谷口四朗

4 日 西沢渓谷 撮影山行 Ｃ 金田・冨井・木村 宮下一秀

7 水 湯河原　幕山 教育部　岩トレ Ｃ 山田・本橋・在田・渡辺（恒）・小林・濱田・永島 藤田英夫

7 水 野川公園 早春散歩 Ｅ 松村 村松みさを

8 木 能見台緑地～氷取沢市民の森　☆ Ｃ 古田 上原堅助

8 木 高尾山～嵐山 Ｃ 鈴木 横幕千栄子

10 土 横沢入り 新入会員入門山行 Ｄ 吉田仁洸

15 木 新宿の石仏めぐり 石仏めぐり　③ Ｄ 小林 柏木哲彦

17～18 土～日 八ヶ岳天狗岳 教育部　雪山中級 Ｂ 教育部員と石田・在田 藤田英夫

21～23 水～金 蔵王スキー 初級以上 木村・澤田・山口 谷口四朗

23 金 踊子歩道ハイキング バスハイク Ｄ 平井・上原 寺田和子

24～25 土～日 裏磐梯五色沼・猫魔平  スノーシュー初級 Ｃ 在田 藤田眞太郎

25～26 日～月 縞枯山～高見石 雪山　Ｃ Ｃ 金田・冨井・木村 宮下一秀

　　注　　　上記企画は中止・変更等になる場合があります

リーダーへの申し込みは山行手帖掲載後です。掲載前は無効になります。

 

山　行　企　画　一　覧　表　（1月号）
☆は体験山行申込み受付けます。


