
☆ は　体験山行申込み受付けます

1 8/15 木 高川山 Ｃ 吉川 田邊由子

2 21 水 大楠山（Ｄに近い）　　　　　　　　　　　☆ Ｃ 平山 吉野誠

3 23 金 ＮＨＫスタジオパーク Ｅ 小林・梅澤 村松みさを

4 25 日 観音崎めぐり　　　　　　　　　　　　☆ 新入会員入門山行 Ｄ 一木・平山 吉野誠

5 26 月 河口湖から天上山 Ｄ 平山 吉田仁洸

6 26～28 月～水 燕岳～餓鬼岳 Ｂ 大東・弦切 谷口四郎

7 31 土 神塚山～惣岳山 Ｃ 榊原・冨井 宮下一秀

8 31 土 小下沢と高尾の森 企画部・高年者ソーメン山行 Ｅ 関口・小林・吉田・佐藤・柏木 村松みさを

9 9/1 日 インドア（リード講習会含む）　   ☆ 教育部 Ｃ 富士縄・稲田・田尻・石井 渡邊恒男

10 1～2 日～月 八方尾根トレッキング Ｄ 本橋 竹内慧子

11 3 火 北高尾山稜その４ Ｃ 平山・一木 吉野誠

12 7 土 要倉山～高茶山 教育部・地図読み斑山行（初級） Ｃ 在田 藤田眞太郎

13 7～10 土～火 空木岳から安平路山 Ａ 小島・重松 永島邦雄

14 8 日 鹿沼岩山 Ｂ 富士縄・稲田・石井 渡邊恒男

15 8 日 心源院歴史古道から小仏遊歩道　　☆ Ｃ 田中・長谷川 柏木哲彦

16 8 日 武者小路実篤記念館 文化部 E 佐瀬・滝澤 滝澤幸一

17 9～10 月～火 谷川岳山麓と天神平 スケッチ山行 Ｄ 高下 立山寛子

18 9～11 月～水 西穂高独標～焼岳 Ｂ 岩本・大東・弦切 谷口四郎

19 11 水 ツツジ山から一本松山　　　　　　☆ 高年者山行 Ｄ 柏木 吉田仁洸

20 12 木 日和田山（岩トレ） Ｃ 轟・山田・田尻・石井 渡辺恒男

21 13～16 金～祝 薬師岳 Ｂ 酒井 設楽政夫

22 14 土 荻窪水源散策（Ｄに近い）　　　　☆ Ｃ 一木・平山 吉野誠

23 15 日 棒の嶺　　　　　　　　　　　　 　　　☆ Ｃ 吉野 北澤秀三

24 21～23 土～月 谷川岳から平標山を越えて三国峠へ 上越県境縦走 Ｂ 小芝 佐野久志

25 21～23 土～月 皇海山・武尊山 ３００名山シリーズ Ｂ 今泉・北澤・平山 吉野誠

26 21～24 土～火 栂海新道 Ａ 横幕・田邊 鈴木武夫

27 23～24 祝～火 裏岩手縦走路 Ｂ 田中・太田 保科美喜子

28 23～26 祝～木 裏剱縦走 Ｂ 榊原・冨井 宮下一秀

29 29～30 日～月 西吾妻山 夏山企画 Ｃ 高下 松井俊征

30 10/5～6 土～日 大菩薩嶺（テント泊） Ｃ 藤崎 楯恒雄

31 8～9 火～水 赤湯温泉 Ｃ 平山・市原・村松 吉田仁洸

32 10～12 木～土 燧ケ岳～至仏山 B 榊原・冨井 宮下一秀

33 12～13 土～日 白山 Ｂ 石田 田邊由子

　　注　　上記企画は中止・変更等になる場合があります

　　　　　 リーダーへの申し込みは山行手帖掲載後です、掲載前は無効になります。

山　行　企　画　一　覧　表　（8月号）

            谷口リーダーの燕岳～餓鬼岳の山行日が8月26～28日（月～水）に変更されました。


